Invitasjon

UNGDOMSRITT

4, og 5. september 2021
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Velkommen

Pa vegne av Stjgrdals-Blink IL Sykkel gnskes dere velkommen til Joker Ungdomsritt 2021!

Stjgrdals-Blink er siste arranggr i Joker Ungdomsritt-serien, det sjuende i rekken.

Vi har veert stolt arranggr av Norgescup landevei de siste ara, og gnsker na i tillegg a veere

arranger for ryttere i aldersbestemte klasser, samt for K jr.

Alle 3 ritt avholdes i Igyper som er helt lukket for trafikk, da vi er veldig opptatt av sikkerhet

for involverte i rittet, samt for lokalbefolkningen.
Velkommen til Stjgrdal!

Kjersti Stgrset og Rune Andreas Brodal Kvam

Rittledere

Vi takker alle vare sponsorer og samarbeidspartnere
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1. Tid og sted

Lgrdag 4. september, formiddag:
Torgkvartalet GP

Gateritt i Stjgrdal sentrum

Lgrdag 4. september, ettermiddag:
Hegra Sparebank baneritt
Pa utendgrs velodrom pa Prestmoen som

ligger like utenfor Stjgrdal sentrum

Sendag 5.september: Mgller Bil sykkelrally
Fellesstart pa Lankebanen, ogsa det like

utenfor sentrum

Se kartutsnitt ->

2. Rittbeskrivelse og lgypekart

Stjgrdal E14
1,
= 9 e//omr'kSVegen
Trondheim

Lufthavn

R Prestmoen
Hellsenteret &/

Hell

OHell RX (Lankebanen)

Dagligvarekjeden Joker har gatt inn som sponsor for ungdomsritt, og Stjgrdal er som sagt

nummer 7 i rekken i 2021. Rittene arrangeres over to dager med gateritt og baneritt for alle

klasser pa lgrdag, og kermissritt for alle klasser pa sgndag.

| tillegg inviteres K/M 6-9 ar, samt K jr.

Det vil gis poeng for plasseringer, og det vil premieres for ssmmenlagtresultat etter malgang

pa spndag. Poengfordeling

Plassering Poeng
1 5
2 4
3 3
4 - xx 2

Ved lik poengsum, vil tiden pa banerittet avgjgre rekkefglge
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Torgkvartalet GP gateritt
Runde pa 1,3 km i Stjgrdal sentrum
Forste start k| 9.30

Lenke til Igype: https://ridewithgps.com/routes/35026755 og bilde:

Forelgpig kjgreplan (som kan justeres etter antall pameldte)

Klasse Kjgretid/ runder
Rekrutt 6-9 ar 1 kort runde

MK 10 2 runder

MK 11-12 4 runder

MK 13-14 8 runder

MK 15-16 30 min + 2 runder
Kjr 30 min + 2 runder



https://ridewithgps.com/routes/35026755
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Hegra Sparebank baneritt

Utendgrs velodrom med asfaltdekke.

1 runde er pa 297 m.

Alle klasser kjgrer 1000m, med unntak av rekrutt.
Individuell start, 1 rytter om gangen.

F@rste start kl 15, men kan justeres etter antall

pameldte.
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Mgller Bil Sykkelrally

Kermissritt pa Lankebanen (rallycrossbane)

Vegbeskrivelse til Lankebanen:

79
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Klasse Kjgretid/ Antall runder Starttidspunkt
MK 13-14 og K 15-16 45 min + 1 runde 9.30

M 15-16 og K jr 60 min + 1 runde 10.30

MK 11-12 9 runder i kort Igype 11.45

MK 10 7 runder i kort lgype 12.30

Rekrutt 5 runder i kort lgype 13.00
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Kort Igype (919 m)
https://ridewithgps.com/routes/30907867
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Lang lgype (1,7 km)
https://ridewithgps.com/routes/30907676
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https://ridewithgps.com/routes/30907867
https://ridewithgps.com/routes/30907676
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Rittreglement
Rittregler i henhold til NCF sitt reglement. Se her. Godkjent hjelm er pabudt. Alle sykler pa

eget ansvar og skal fglge arranggrens anvisninger.

Sappel
Det er strengt forbudt a kaste sgppel langs Igypa. Bruk sgppelkasser i start-/malomradet.

Antidoping
Rittet er et rent arrangement. Antidoping Norge foretar uanmeldte kontroller pa alle NCF-
registrerte ritt. Vi stgtter Antidoping Norge i giennomfgringen av dette. Alle ryttere og

ledere skal fglge instrukser gitt fra representanter fra Antidoping Norge.

3. Utveksling og geartabell

Klasse Max. Maksimaldistanser i km.

meter  Tempo Lagtempo Fellesstart

r.

o;dr.
K10 6,68 S 10 10
M10 6,68 S5 10 10
K11-12 6,68 10 10 20
M11-12 6,68 10 10 20
K13-14 6,68 10 20 30
M13-14 6,68 20 30 40
K15-16 7,17 15 20 60
M15-16 7,17 30 50 80
K Junior 7,93 15 30 80
M Junior 7,93 30 70 140
M U23 - 40 - 180
K Senior - 40 50 120
M Senior - 80 - 200
K Veteran - 30 30 80
M Veteran - 30 - 150

Tabellen angir hvor mange meter sykkelen kommer frem pr. pedalomdreining


https://sykling.no/regler/regler-landevei/
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GEARTABELL

12 13 14 15 16 17 18
37 658 6,08 564 526 494 464 4,39
38 6,76 624 579 541 507 4,77 4,51
39 694 641 595 555 520 4,89 4,62
40 7,12 657 6,10 569 534 502 4,74
41 7,29 673 625 583 547 515 4,86
42 7,47 690 640 598 560 527 4,98
43 765 7,06 656 6,12 574 540 5,10
44 7,83 723 671 626 587 552 522
45 801 7,39 68 640 600 565 534
46 8,18 7,55 701 655 6,14 578 545
47 836 7,72 7,17 669 627 5090 5,57
48 854 7,88 7,32 683 640 6,03 5,69
49 8,72 805 747 697 654 615 581
50 890 821 7,63 7,12 667 628 593
51 907 838 7,78 726 68l 640 6,05
52 925 854 793 740 694 653 6,17
53 943 870 808 7,54 707 666 6,29
54 961 887 823 7,69 720 678 640

Eksempel: I M13-14 kan sykkelen trille max. 6,68 meter pd en pedalomdreining. Vi ser ut fra tabellen
at gunstigste utveksling vil vaere 50-16. Dette vil gi 6,67 meter. Ved & bruke 52-klinge foran, ma
rytteren opp pa 17 bak. Skal han ha 15 klinge bak, ma han ned pa 46 foran.

4. Klasser

Rekrutt 6-9 ar
M/K 10

M/K 11-12
M/K 13-14
M/K 15-16

K junior

5. Lisens

Alle ryttere som er 13 ar og eldre ma ha Igst lisens for 2021. Ryttere opp til 12 ar er forsikret
giennom NIFs barneidrettsforsikring. Ryttere i K/M 12 ar og eldre kan velge mellom helars

eller engangslisens.

Lisensen til pameldte vil bli sjekket mot NCFs register ved pamelding. For ytterligere

informasjon om lisenser, se NCF sine nettsider.


http://www.sykling.no/
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6. Pamelding

Pamelding skjer pa EQ timing sin plattform.

7. Startkontingent

Startkontingent kr 160 for hver gvelse (kr 480 totalt om man skal delta pa alle ritt)
Pameldingsfristen for alle gvelser er onsdag 1. september kl. 23:59. Pameldingen er

bindende.

8. Klubbomréadeltelt

Generell beskjed: Fglg anvisning fra vakter nar det gjelder parkering!

Telt kan settes opp under gaterittet i Stjgrdal sentrum lgrdags formiddag, samt pa
Lankebanen sgndag. Pa Prestmovelodromen er det trangt, sa derfor tillates ikke klubbtelt

inne pa arena.

9. Overnattingsmuligheter

Hotellalternativer:

Scandic Hell og Radisson Blu Hotel ligger begge pa flyplassomradet
Quality Airport Hotel Vaernes ligger midt i Stjgrdal sentrum (i gaterittlgypa)

Sure Hotel by Best Western Trondheim Airport

Campingplasser:

Ser for Stjgrdal, eksempelvis Storsand camping

Nord for Stjgrdal, eksempelvis Moan camping pa Levanger

Bed and breakfast:

Stokke Gard
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10. Sekretariat

Startnummer hentes i sekretariatet.
Lgrdag 4. september vil sekretariatet veere pa arena, pa torget utenfor Torgkvartalet med
apningstid ca kl 8, med forflytning til der hvor rittene avholde pa hhv Prestmovelodromen og

Lankebanen.

For a hente startnummer ma lisens for 2021 veere Igst. Se her for bestemmelser vedr. lisens.
Engangslisens kan kjgpes i sekretariatet, det koster 50,- for klassene K/M 13-16.

Engangslisens kan betales med Vipps.

Alle ryttere skal ha et ryggnummer og et mdlfotonummer. Det skal benyttes samme

startnummer under alle ritt.

Lagledermgate

Lagledermgte byttes ut med en infofolder som deles ut sammen med startnummer.


https://sykling.no/lisens/
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11. Resultater

Resultater vil legges ut pa IL Stjgrdals-Blink sykkel sin hjemmeside, samt pa rittets

informasjonskanal som blir Facebook-gruppen «JOKER Ungdomsritt Stjgrdal»

Det vil ikke bli tidtaking pa gateritt og kermisritt, kun pa banerittet

12. Premiering

Rekrutt og M/K 10-12: deltakerpremie
M/K 13-16, samt K jr 1/3 premiering av antall startende pa hver gvelse.

Premieseremoni like etter malgang.

13. Kontaktpersoner
Rittleder gateritt og baneritt Kjersti St@rset tif 416 82 912
Rittleder Kermisritt Rune Andreas Brodal Kvam  tIf 401 43 344
Sekretariat Hilde R Lgvdal tlf 930 18 091
Sikkerhetssjef gateritt Havard Matberg tlf 906 70 846
Arenasjef Rune Andreas Brodal Kvam

Premieseremoni

Sjefskommisszer: Bertil Sletta
Jury: Tore Elvedal

Jury: Arild Skjelstad (kun sgndag)
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14. Koronainformasjon

Alle i stgtteapparatet skal registrere seg med navn og telefonnummer i sekretariatet for

eventuell smittesporing
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15. Vart kvalitetslgfte!

Norges Cykleforbund gnsker at du som deltager skal vaere trygg pa at rittene du deltar pa skal
veaere trygge og fglge en forholdsmessig kvalitet. Vi gnsker at du som deltager skal vite hva du kan

forholde deg til og hva du far som deltager pa vart ritt.

Arranggr Rittets arranggr er IL Stjordals-Blink sykkel som er tilsluttet
Norges Cykleforbund (NCF) og NIF.

Forsikringer Rittet er terminlistefestet, noe som betyr at rittets arranggr har
ansvarsforsikring gjennom NCF/NIF og du som utgver er forsikret
gjennom heldrslisensen eller engangslisensen som du bruker under

rittet.
Tillatelser Rittet har innhentet ngdvendige tillatelser hos:
e Statens Vegvesen
e Politiet
e Trgndelag fylkeskommune
e Stjgrdal Kommune
e Norges Cykleforbund
Varsling Rittet er varslet omgivelsene ved:
e Nabovarsel
e Pressedekning
e Sosiale medier
e Oppslag
Regler Rittet fglger NCF sine lover og regler for gjennomfgring av ritt.

Rittet arrangeres i henhold til forskrift om sykkelritt pa veg, og alle
vakter har gjennomfgrt ngdvendig opplaering.

Sanitet

Sikkerhetssjef Havard Matberg, tif 906 70 846

Prosedyre ved Vakter skal rapportere alle hendelser til sikkerhetssjef.

ulykker Sikkerhetssjef skal ha liste med kontaktnumre p& utgver og pargrende.
Det er utgverens plikt & oppgi dette til arranggr.
Vakter rapporterer tiltak til sikkerhetssjef. Sikkerhetssjef varsler
pargrende og andre instanser.
Utgvere som er utsatt for uhell men som klarer seg p& egenhand, skal
varsle om hendelsen til sikkerhetsansvarlig eller sekretariat. Dette av
hensyn til lisensordningen og evt bruk av forsikring.

Vakthold Arranggren fglger NCF sin sikkerhetsmanual.
Alle ritt arrangeres i “lukket Igype”.
Stasjonaere vakter og lgypevakter vil sikre lgypa.

@konomi Deltageravgiften dekker kostnader ved blant annet ovennevnte tiltak,

samt kommissaerer, arenautstyr, tidtaking, premier osv.
Overskudd av arrangementet tilfaller klubbenes satsing pa barn,
ungdom, junior og elite.

Klubben og arrangementet er for gvrig drevet pa frivillig innsats.



